A szemunk védelme
a digitalis vilagban
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Szemiunk nem a digitalis
kijelzokhoz lett megalkotva.

A Sync lencsék igen!
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Az okostelefonok, szamitégépek, tabletek, TV-k és
mas digitalis képernydk vilagaban a legtébb ember
atlagosan napi 8-10 orat tolt digitalis eszkdzok el6tt,
vagy foglalkozik mas kézeli tevékenységekkel.

Ez digitdlis szemfdradtsdghoz vezethet, amely-
nek tlnetei - pl. fejfdjds, homdlyos |datds, szem-
irritdcio - mdr két 6ra eszkézhaszndlat utdn is jelent-
kezhetnek?. A tekintetlink vdltogatdsa a digitdlis esz-
kozok (pl. laptop, okostelefon, tablet) kézoétt tovabb
ronthatja a helyzetet, hiszen igy a szeminknek esélye
sincs a pihenésre.

» CaptainCook Research. Digital behaviour and digital eye strain.
Hoya, 2017 dprilis, Hollandia, USA

2 Ang C., Dinevski D,, Vlasak N, Kok A. Taking the strain.
Optician. 05/2017, vol. 253, no. 6600, p. 25-28



A szemiink védelme
a digitdlis vilagban

Hogyan miikédnek a Sync
szemiiveglencsék?

A Sync lencsék tavoli Iatémezdje a mindennapos tevé-
kenységekhez lett kifejlesztve, mig a lencse aljan egy
teljesitménynovel6 zona” talalhaté.

A teljesitményndveld zéna lehetévé teszi a szemlnk
pihentetését kozelre fokuszdldskor. Ennek készénhetd-
en, a Sync lencsék segitenek a szemizmok pihenteté-
sében, megkdénnyitik a fokuszdldst, csokkentik a szem
megerdltetését és kényelmes ldtdsélményt biztosita-
nak a koézeli feladatokhoz is (pl. olvasds és digitdlis esz-
kozok haszndlata), a nap minden percében.

Hagyomdnyos egyfékuszu lencse



A Sync lencsék eldnyei:

e Segitenek megelézni vagy
csokkenteni a digitdlis
szemfdradtsdg tluneteit?

e Novelik a vizudlis
komfortérzetet egész nap

Tavoli latémez6 szinte a
lencse teljes feliiletén

Az enyhe dioptriaatmenet csokkenti
a szem megerdltetését a kozeli
tevékenységek esetében

Sync lll egyfékuszu lencse



On is tapasztalja
a digitdlis
szemfaradtsag
tiineteit?

Naponta tébb mint 2 6rat hasznal
digitalis eszkozoket?

Tobb mint két digitdlis eszkozt
hasznal naponta?

Tapasztalja az alabbiakban
felsorolt tiinetek valamelyikét?

O Fdradt, égé szemek O Szemirritdcio
O Fejfdjas O Tul gyakori pislogds vagy
O Homdlyos latds szemszArazsdg

O Fényérzékenység

Amennyiben On a 13 és 45 év kdzbtti korosztdlyhoz
tartozik, és a fenti kérdések bdarmelyikére ,igennel”
vdlaszolt, akkor Onnek javasolt a Sync lencsék
viselése a digitdlis szemfdradtsdg megelézésére
vagy csOkkentésére.
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Tapasztalja  —
meg a : '
klilonbséget!

Amennyiben On naponta minimum két oérdt
tolt digitdlis képernydk elétt, illetve egyéb kozeli
fokuszdldst igénylé evékenységekkel, és/vagy
a digitdlis szemfdradtsdg tlneteit tapasztalja,
kérje ldtszerésze segitségét az On szdmdra
idedlis Sync lencse kivdlasztdsdban!
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